LAANE-VIRU MAAKONNA NOORTE 2019.a. KERGEJOUSTIKU
MITMEVOISTLUSE MEISTRIVOISTLUSED

JUHEND

1. Eesmirk

- Populariseerida kergejoustiku mitmevaoistlust

- Selgitada vanuseklasside parimad mitmevdistlejad
2. Aeg ja koht 17. september algusega kell 15.30 Rakvere staadionil.
3. Osavétjad T/P Ul4,U16, Ul8 + U20 vanuseklassides
T/P U14 4 voistlus  100m voi 80 m tj, kaugus voi korgus, kuul voi oda, 600 m
T U16, U18 +U20 4 voistlus 100 m voi 100 mtj , kaugus voi korgus, kuul voi oda, 600 m
P U16, U18 +U20 4 voistlus 100 m voi 110 mtj, kaugus voi korgus, kuul voi ketas, 800 m

(iga voistleja valib iihe kiirjooksu, iihe hiippe ja iihe heite, 600 m ja 800 m on kohustuslik !)

NB! Vaoistelda voib koikidel aladel, kuid voistlejakaarile tuleb mirkida enne voistlust oma
eelistused kiirjooksus, hiipetes ja heidetes, mis liihevad mitmevdoistluse arvestusse !

5. Autasustamine  vanuseklassi mitmevdoistluste kolme paremat autasustatakse medaliga.
AJAKAVA

15.30 110 mtj P U16,U18+U20
Korgus TU14 + PU14

15.45 100 m tj TU16,U18+U20

16.00 Kaugus TU16,U18+U20

Korgus PU16,U18+U20
80mtj TU14

16.15 80 m tj PU14

16.35 Kuul TU14 + PU14

16.40 Korgus TU16,U18+U20
Kaugus PU16,U18+U20

17.10 Oda TU14+PU14
17.20 100 m TU16,U18+U20
17.25 100 m PU16,U18+U20
17.40 100 m TU14 +PU14
Oda TU16,U18+U20
Kuul PU16,U18+U20
17.55 Kaugus TU14 +PU14
18.15 Kuul TU16,U18+U20
Ketas PU16,U18+U20
18.30 600 m TU4 , PU14
18.45 600 m TU16,U18+U20
18.50 800 m PU16,U18+U20

Soltuvalt osalejate arvust voib ajakava muutuda !

Jaak Vettik
Peakohtunik
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